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Существует несколько версий того, почему рыба треска так называется. 
Первая — это то, что зимой ее привозили из Архангельска мороженную, и когда рыбу сгружали с саней, она потрескивала. Но это всего лишь  легенда. 

А еще в старину треску называли “лабардан”, а свое современное русское название рыба получила из-за особенностей мяса, которое растрескивается, когда его 

сушат. По другой версии, треска получила свое имя благодаря своеобразному трескучему звуку, издаваемому огромными косяками рыбы, идущей на нерест. 

Происхождение этого звука, треска, связано с сокращением мышц плавательного пузыря. 

НАДСИСТЕМА 

6. Место объекта в прошлом 

 

 
 

 

///////////////////////////////////////////////// 
 

3. Место объекта в настоящем 

(частью чего является объект) 

1. Группа «морские рыбы» 
2. Семейство «тресковых» 

3. Место обитания – Карское море 

9. Место объекта в будущем 

 

 
 

///////////////////////////////////////////////// 

СИСТЕМА 

4. Прошлое объекта, его функция 

Чем была? 

          Как рыбы появляются на свет и растут. 

Сначала мама - рыбка откладывает икру. В 

каждой икринке растёт зародыш. Потом из 
зародыша вырастает личинка. Посмотрите, какая 

у него большая голова, поэтому их называют 

головастиками. Потом из головастика вырастает 

малёк.  Из малька вырастает маленькая рыбка. 
Она растёт-растёт, и вскоре из неё вырастает 

настоящая рыба. 

1.Объект в настоящее время, его функция или 

какое-либо свойство 
 

Морская рыба - ТРЕСКА 

 

 F – сохранение 

7. Будущее объекта, его функция 

Чем будет, станет? 
- Срок жизни трески составляет от 30 до 35 лет,  

и за это время ее длина может составить почти 

до 2 метров (растет практически всю жизнь). 
При промышленном лове вылавливаются 

пятилетние рыбы длиной до 80 см и весом до 5 кг. 

- Продукт питания. Блюда, приготовленные из 

рыбы (суп, котлеты и другие блюда) 
- В медицине:  

Рыбий жир — животный жир, содержащийся в 

рыбе и получаемый из рыбы (например, из печени 
трески). 

рыбий жир - это один из важнейших компонентов 

здорового питания, который так необходим детям 
в периоды роста и развития 

ПОДСИСТЕМА 

5. Части объекта в прошлом 

 
 

 

///////////////////////////////////////////////////// 

 
 

 

2. Части объекта в настоящем 

Из каких частей состоит? 
- голова (глаза, рот, жабры, на подбородке почти у 

всех экземпляров трески растет непарный 

длинный или короткий усик.) 

- туловище (покрыто чешуей) 
- плавники 

- хвост 

8. Части объекта в будущем 

 
 

//////////////////////////////////////////// 



Приложение 

Иллюстративный и информационный материал 

к технологической карте «Системный оператор» на тему «Треска» 

1.Объект «Морская рыба – ТРЕСКА» 

              

 

 

 

 

 

 



2. Части объекта в настоящем. Из каких частей состоит? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Место объекта в настоящем (частью чего является объект) 

 

 

 



 

 

Карское море — одно из самых холодных морей России, только близ устьев рек 

температура воды летом выше 0 °C. Очень часто бывают туманы и штормы. Море почти 



весь год покрыто льдами местного происхождения. Из-за этого моряки называют 

Карское море «ледяным мешком» или «ледяным погребом». Треска – один из многих 

видов рыб, обитающих в Карском море. 

 

КАРСКОЕ  МОРЕ 

 



 

 

 

Ка́рское мо́ре — окраинное море Северного Ледовитого океана. 

Карское море относится к бассейну Северного Ледовитого океана. Своё название море 

получило от реки Кара, которая расположена в бассейне Карского моря.  

Почти весь год его поверхность покрыта льдом, однако в морских глубинах обитает 54 

вида рыб, в том числе особи, которые имеют промысловое значение. Возле проливов 

Карские ворота и Маточкин Шар встречается треска, проникающая сюда из Баренцева 

моря. 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%9B%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D0%B5%D0%B0%D0%BD
https://global-ocean.ru/geografiya/chto-takoe-ledyanye-torosy-i-gde-oni-obrazuyutsya/


 

4.Прошлое объекта. Чем была? 

Размножение и развитие рыбы. 

 

                                Как рыбы появляются на свет и растут. 

Сначала мама - рыбка откладывает икру. В каждой икринке растёт зародыш. Потом из 

зародыша вырастает личинка. Посмотрите, какая у него большая голова, поэтому их 

называют головастиками. Потом из головастика вырастает малёк.  Из малька вырастает 

маленькая рыбка. Она растёт-растёт, и вскоре из неё вырастает настоящая рыба. 

 

           



7.Будущее объекта. Чем будет, станет? 

 

Ры́бий жи́р — животный жир, содержащийся в рыбе и получаемый из 

рыбы (например, из печени трески). Чаще всего добывается из мяса морских рыб 

холодных вод мирового океана — скумбрии, сельди и других жирных сортов рыбы. 

                                 Рыбий жир – очень полезный продукт: 

  благотворное воздействие на рост и развитие костей и зубов, на состояние волос и 

ногтей; 

  поддержание зрения; 

  укрепление иммунитета и защита от инфекций; 

  антиоксидантные свойства; 

  поддержание памяти и внимания; 

  повышение устойчивости к стрессам; 

  снижение раздражительности и повышенной возбудимости. 

Среди морских рыб для детей лучше всего подходят нежирные и умеренно жирные 

сорта – треска, минтай, хек, навага, пикша, морской окунь и др. Они относятся к 

диетическим продуктам, содержат мало жира и много легкоусвояемого белка. К тому 

же в них почти нет мелких костей, что немаловажно при питании малышей. Суп из 

минтая для ребенка, рыбные котлеты, фрикадельки, запеканки и суфле приятно 

разнообразят рацион детишек и принесут им пользу и здоровье. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D0%B8%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8B%D0%B1%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D0%B5%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B1%D1%80%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B4%D0%B8


 

                        ПРИМЕНЕНИЕ  РЫБЬЕГО ЖИРА  В МЕДИЦИНЕ 

                       

Рыбий жир - это один из важнейших компонентов здорового питания, который так 

необходим детям в периоды роста и развития. 

        



Рыба – это один из самых ценных продуктов питания. 

 

                 Блюда, приготовленные из рыбы (суп, котлеты и другие блюда) 

                         

 


